Vecka 15

Efesierbrevet

1 Fran Paulus, genom Guds vilja Kristi Jesu apostel. Till de heliga som bor i Efesos och tror
pé Kristus Jesus. 2 Nad vare med er och frid fran Gud var Far och Herren Jesus Kristus.
3 Vilsignad ar var Herre Jesu Kristi Gud och Far, som i Kristus har vélsignat oss med all
andlig vélsignelse i himlen! 4 Han har utvalt oss i honom fore vérldens skapelse till att
vara heliga och flackfria infér honom. 5 I kérlek har han forutbestdmt oss till barnaskap
hos honom genom Jesus Kristus, efter sin goda viljas beslut, 6 till &ra och pris fér den nad
som han har skénkt oss i den Alskade. 7 I honom &r vi frikdpta genom hans blod och har
forldtelse for vara synder, tack vare den rika ndd 8 som han lit floda Gver oss med all
vishet och insikt. 9 Han har 1atit oss fd veta sin viljas hemlighet enligt det beslut han har
fattat i Kristus, 10 den plan som skulle genomforas nir tiden var inne: att sammanfatta allt
i himlen och pé jorden i Kristus. 11 I honom har vi ocksa fatt vart arv, forutbestdimda till
det av honom som utfor allt efter sin viljas beslut, 12 for att vi som forst har satt vart hopp
till Kristus ska bli till hans &ra och pris. 13 I honom har ocksa ni, nédr ni hérde sanningens
ord, evangeliet om er frilsning, i honom har ocksa ni, nar ni kom till tro, fatt den utlovade
helige Ande som ett sigill. 14 Anden &r ett forskott som garanterar vart arv, att hans eget
folk ska befrias, till hans &dra och pris 15 Darfor, nédr jag nu har hort om er tro pa Herren
Jesus och er kirlek till alla de heliga, 16 kan jag inte sluta tacka Gud for er nér jag ndmner
er i mina boner. 17 Jag ber att var Herre Jesu Kristi Gud, hérlighetens Far, ska ge er
vishetens och uppenbarelsens Ande sd att ni far en riatt kunskap om honom. 18 Jag ber att
era hjartans 6gon ska fa ljus s att ni forstar vilket hopp han har kallat er till, hur rikt och
héarligt hans arv dr bland de heliga 19 och hur oerhért stor hans makt &r i oss som tror,
déarfor att hans vildiga kraft har varit verksam. 20 Den kraften ldt han verka i Kristus néar
han uppvéckte honom fran de déda och satte honom pa sin hogra sida i himlen, 21 hogt
over alla harskare, makter, krafter och herradomen och alla namn som kan nidmnas, inte
bara i denna tidsdlder utan ocksd i den kommande. 22 Allt lade han under hans fétter, och
honom som &r huvud 6ver allting gav han till férsamlingen 23 som &r hans kropp,
fullheten av honom som uppfyller allt i alla. 1 Ocksa er har Gud gjort levande, ni som var
doda genom era 6vertrddelser och synder. 2 Tidigare levde ni i dem pd den hér varldens
sdtt och foljde hérskaren 6ver luftens vilde, den ande som nu &r verksam i olydnadens
barn. 3 Bland dem var vi alla en gang, nér vi foljde vara kottsliga begéar och gjorde vad
kottet och tankarna ville. Av naturen var vi vredens barn, precis som de andra. 4 Men Gud
som &r rik pd barmhartighet har dlskat oss med sa stor kérlek, 5 &ven nédr vi dannu var doda
genom vdra Overtrddelser, att han har gjort oss levande med Kristus. Av ndd &r ni
fralsta! 6 Han har uppvéckt oss med honom och satt oss med honom i den himmelska
varlden, i Kristus Jesus, 7 for att i kommande tider visa sin 6vervildigande rika nad
genom godhet mot oss i Kristus Jesus. 8 Av naden ar ni frélsta genom tron, inte av er
sjdlva. Guds gava dr det, 9 inte pd grund av girningar for att ingen ska ber6mma
sig. 10 Hans verk &r vi, skapade i Kristus Jesus till goda garningar som Gud har forberett
for att vi ska vandra i dem.11 Kom darfor ihdg hur det var tidigare: ni var fodda som
hedningar och kallades oomskurna av dem som kallar sig omskurna, med den omskaérelse
som gors pd kroppen av manniskohand. 12 P& den tiden var ni utan Kristus, utestingda
fran medborgarskapet i Israel och utan del i forbunden med deras 16fte. Ni var utan hopp
och utan Gud i vérlden. 13 Men nu, genom Kristus Jesus, har ni som tidigare var langt
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borta kommit nidra genom Kristi blod. 14 Han &r var frid, han som har gjort de tva till ett
och rivit skiljemuren, fiendskapen. I sin kropp 15 har han satt lagen ur kraft med dess bud
och stadgar, for att i sig sjdlv gora de bada till en enda ny ménniska och sd skapa
frid. 16 S4 skulle han férsona de bdda med Gud i en enda kropp genom korset, dar han
dodade fiendskapen. 17 Han har kommit och férkunnat frid for er som var langt borta och
frid for dem som var ndra. 18 Genom honom har vi bdda i en och samme Ande tilltrdde
till Fadern. 19 Déarfor ar ni inte lidngre géster och framlingar, utan medborgare med de
heliga och medlemmar i Guds familj. 20 Ni dr uppbyggda pd apostlarnas och profeternas
grund, ddr hornstenen &r Kristus Jesus sjdlv. 21 I honom fogas hela byggnaden samman
och véxer upp till ett heligt tempel i Herren, 22 och i honom blir ocksa ni sammanbyggda
till en boning &t Gud genom Anden. 1 Déarfor bojer jag mina knén, jag Paulus som &r Kristi
Jesu fange for er skull, ni hedningar. 2 Ni har ju hort om det uppdrag som Gud i sin nad
gav mig med tanke pd er, 3 hur jag genom en uppenbarelse fick ldra kdnna den hemlighet
som jag redan i korthet har beskrivit. 4 Néar ni ldser detta kan ni forstd min insikt i Kristi
hemlighet. 5 I forna generationer var den inte kdnd f6r méanniskor sa som den nu har
uppenbarats genom Anden for hans heliga apostlar och profeter: 6 att hedningarna har
samma arv som vi, tillhér samma kropp och har del i samma 16fte i Kristus Jesus genom
evangeliet. 7 Detta evangelium har jag blivit satt att tjana med den géva och nad som Gud
har gett mig genom sin maktiga kraft. 8 Jag, den allra minste av alla heliga, har fitt denna
ndd att predika evangeliet om Kristi ofattbara rikedom f6r hedningarna 9 och att upplysa
alla om planen med den hemlighet som fradn evighet har varit dold i Gud, alltings
Skapare. 10 Nu skulle Guds vishet i sin vildiga méngfald goras kdnd genom forsamlingen
for hdrskarna och makterna i den himmelska vérlden. 11 Detta var det eviga beslut som
han forverkligade i Kristus Jesus, var Herre. 12 I honom och genom tron pa honom kan vi
frimodigt och tryggt komma till Gud. 13 Darfor ber jag er att inte tappa modet nér jag far
lida for er skull. Det &r ju en dra for er. 14 Dérfor bojer jag mina knédn infor Fadern, 15 han
fran vilken allt som kallas far i himlen och pa jorden har sitt namn. 16 Jag ber att han i sin
harlighets rikedom ska ge kraft och styrka at er inre médnniska genom sin Ande, 17 att
Kristus genom tron ska bo i era hjdrtan och att ni ska bli rotade och grundade i
kéarleken. 18 D4 ska ni tillsammans med alla de heliga kunna fatta bredden och langden
och hojden och djupet 19 och ldra kidnna Kristi kérlek, som gér langt bortom all kunskap.
Sa ska ni bli helt uppfyllda av all Guds fullhet. 20 Han som kan gora langt mycket mer &n
allt vi ber om eller tinker oss genom den kraft som verkar i oss, 21 hans &r dran i
forsamlingen och i Kristus Jesus, genom alla generationer i evigheters evighet. Amen.
1 Dérfor uppmanar jag er, jag som &r en fange i Herren, att leva vérdigt den kallelse ni har
fatt. 2 Var alltid 6dmjuka och milda, var tdlmodiga och Overseende med varandra i
kérlek. 3 Gor allt ni kan for att bevara Andens enhet genom fridens band: 4 en kropp
och en  Ande, liksom  ni  kallades  till ett  hopp  vid er
kallelse, 5 en Herre, en tro, ett dop, 6 en Gud som &r allas Far, han som &r 6ver alla, genom
alla och i alla. 7 Men var och en av oss har fatt ndden sd som Kristus fordelade
gavan. 8 Darfor heter det: Han steg upp i héjden, han tog fangar och gav méanniskorna
gavor. 9 Det att han steg upp, vad innebdr det om inte att han ocksa steg ner till
jorden? 10 Han som steg ner &dr ocksa den som steg upp 6ver alla himlar for att uppfylla
allt. 11 Och han gav ndgra till apostlar, andra till profeter, andra till evangelister och andra
till herdar och ldrare, 12 for att utrusta de heliga till att fullgora sin tjanst att bygga upp
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Kristi kropp 13 tills vi alla ndr fram till enheten i tron och i kunskapen om Guds Son, som
en fullvuxen man med ett matt av mognad som motsvarar Kristi fullhet. 14 Da &r vi inte
langre barn som kastas hit och dit och dras med av varje vindkast i ldran, ndr manniskorna
spelar sitt falska spel och listigt forleder till villfarelse. 15 Nej, vi ska hdlla fast vid
sanningen i kérlek och pa alla sétt vixa upp till honom som &r huvudet, Kristus. 16 Av
honom fogas hela kroppen samman och hélls ihop genom det stéd som varje led ger, med
den kraft som dr fordelad at varje enskild del. Sa far kroppen sin tillvéxt och bygger upp
sig sjdlv i kdrlek. 17 Darfor sdger jag detta och varnar er i Herren: lev inte ldngre sd som
hedningarna lever. Deras tankar &r tomma, 18 deras forstand ar formorkat. De ar
frimmande for livet i Gud darfor att de 4r okunniga och forhdrdade i sina
hjartan. 19 Avtrubbade kastar de sig ut i orgier och dgnar sig at all slags orenhet och far
aldrig nog. 20 Men det dr inte sd ni har ldrt kdnna Kristus. 21 Ni har hort om honom och
fatt undervisning i honom enligt den sanning som finns hos Jesus. 22 Darfor ska ni ldmna
ert gamla liv och ldgga bort den gamla ménniskan som gar under, bedragen av sina
begdr. 23 Lat er fornyas till ande och sinne 24 och kld er i den nya ménniskan, som ar
skapad till likhet med Gud i sann réttfardighet och helighet. 25 Ligg darfor bort 16gnen
och tala sanning med varandra. Vi &r ju delar i samma kropp. 26 Grips ni av vrede, synda
inte. Lat inte solen ga ner 6ver er vrede 27 och ge inte djavulen nagot tillfdlle. 28 Tjuven
ska sluta stjdla och i stdllet arbeta och gora nytta med sina hédnder, sd att han har nagot att
dela med sig dt den som behover. 29 Lat inga smutsiga ord komma Gver era lappar, utan
bara det som &r gott och bygger upp dar det behovs, sa att det blir till gladje f6r dem som
hor det. 30 Bedrova inte Guds helige Ande, som ni har fatt som ett sigill f6r befrielsens
dag. 31 Lagg bort all bitterhet, haftighet och vrede, allt skrikande och féroldmpningar och
all annan ondska. 32 Var i stdllet goda och barmhértiga mot varandra och forlat varandra,
sd som Gud i Kristus har forlatit er. 1 Bli dédrfér Guds efterfljare, som hans &dlskade
barn. 2 Och lev i kérlek, sa som Kristus har dlskat oss och utgett sig sjdlv for oss som en
offergdva, ett vildoftande offer at Gud. 3 Men sexuell omoral och all orenhet eller girighet
ska inte ens ndmnas bland er, det anstdr inte de heliga. 4 Skamligt och dumt prat eller
grova vitsar dr ocksa opassande. Tacka i stdllet Gud. 5 Ni ska veta att ingen som &r sexuellt
omoralisk, oren eller girig, alltsd en avgudadyrkare, har ndgon arvedel i Kristi och Guds
rike. 6 Lat ingen bedra er med tomma ord. Allt sddant gor att Guds vrede drabbar
olydnadens barn. 7 Ha dérfor inget med dem att gora. 8 Tidigare var ni morker, men nu &r
ni ljus i Herren. Lev d4 som ljusets barn, 9 for ljusets frukt bestdr i allt vad godhet,
rattfardighet och sanning heter. 10 Och proéva vad som gldder Herren. 11 Var inte
delaktiga i morkrets ofruktbara gidrningar utan avsldja dem i stéllet. 12 Vad de gor i
hemlighet dr skamligt till och med att ndimna. 13 Men allt som avsldjas av ljuset blir
synligt, 14 for allt som uppenbaras &r ljus. Darfor heter det:
"Vakna, du som sover.
Sta upp fran de doda,
och Kristus ska lysa 6ver dig."

15 Tank alltsd noga pa hur ni lever, inte som ovisa ménniskor utan som visa. 16 Ta vl
vara pa varje tillfédlle, f6r dagarna dr onda. 17 Var déarfor inte ofornuftiga utan forsta vad
som &r Herrens vilja. 18 Berusa er inte med vin, det leder till vardsloshet. Lat er i stéllet
uppfyllas av Anden 19 och tala till varandra med psalmer, hymner och andliga sdnger.
Sjung och spela for Herren i era hjartan. 20 Och tacka alltid var Gud och Far f6r allt i var
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Herre Jesu Kristi namn. 21 Underordna er varandra i vordnad for Kristus. 22 Ni hustrur,
underordna er era mén sd som ni underordnar er Herren. 23 En man &r nadmligen sin
hustrus huvud, liksom Kristus dr forsamlingens huvud och sjdlv Frélsare for sin
kropp. 24 5S4 som forsamlingen underordnar sig Kristus, sd ska kvinnorna i allt
underordna sig sina médn. 25 Ni mdn, dlska era hustrur, s som Kristus har &lskat
forsamlingen och offrat sig for den. 26 Han gjorde det for att helga den, sedan han renat
den med vattnets bad i kraft av ordet, 27 och f6ra fram férsamlingen infor sig i harlighet,
utan flack eller skrynkla eller annat sddant. Helig och flackfri skulle den vara. 28 Pa
samma sdtt dr mannen skyldiga att dlska sina hustrur som sina egna kroppar. Den som
alskar sin hustru dlskar sig sjdlv. 29 Ingen har ndgonsin hatat sin egen kropp, utan man ger
den néring och skoter om den. S& gor ocksa Kristus med férsamlingen, 30 eftersom vi dr
delar i hans kropp. 31 Dérfor ska en man ldmna sin far och sin mor och halla sig till sin
hustru, och de tva ska bli ett kott. 32 Denna hemlighet &4r stor — jag talar om Kristus och
forsamlingen. 33 Men vad er angdr ska var och en &lska sin hustru som sig sjélv, och
hustrun ska visa respekt for sin man. 1 Ni barn, lyd era férdldrar i Herren, for det &r ratt
och riktigt. 2 Hedra din far och din mor — detta dr det forsta budet som har med sig ett
16fte — 3 sa att det gar dig vil och du fér leva lange pa jorden. 4 Och ni fader, reta inte
upp era barn, utan fostra och formana dem i Herren. 5 Ni tjanare, lyd era jordiska herrar.
Visa dem vordnad och respekt med uppriktigt hjarta, sd som ni gor mot Kristus. 6 Var inte
ogontjdnare som forsoker stilla sig in hos médnniskor, utan var Kristi tjdgnare som gér Guds
vilja helhjartat. 7 Tjana villigt och glatt, gor det f6r Herren och inte f6r méanniskor. 8 Ni vet
ju att var och en som gor ndgot gott ska fa sin 16n av Herren, vare sig han &r slav eller fri.
9 Och ni herrar, gor pd samma sétt mot era tjanare. Och sluta hota! Ni vet att ni har samme
Herre i himlen som de, och han &r inte partisk. 1@ Till sist, bli starka i Herren och i hans
véldiga kraft. 11 Ta pd er hela Guds vapenrustning, sa att ni kan sta emot djavulens listiga
angrepp. 12 Vi kdmpar inte mot ko6tt och blod, utan mot furstarna, mot makterna, mot
varldshdrskarna hér i morkret och mot ondskans andemakter i himlarymderna. 13 Ta
darfor pa er hela Guds vapenrustning, sa att ni kan std emot pa den onda dagen och sta
uppratt ndr ni fullgjort allt. 14 St4 alltsa fasta, med sanningen som bélte runt hofterna och
kldadda i réattfardighetens pansar. 15 Bar som skor pa era fotter den beredskap som fridens
evangelium ger. 16 Ta dessutom trons skold, med den kan ni slicka den ondes alla
brinnande pilar. 17 Ta emot fralsningens hjilm och Andens svdrd, som &r Guds
ord. 18 Gor detta under stindig bén och dkallan och be alltid i Anden. Var dérfor vakna
och hall ut i bon for alla de heliga. 19 Be ocksd for mig, att ordet ges mig néir jag Oppnar
min mun, sd att jag frimodigt forkunnar evangeliets hemlighet 20 f6r vilket jag &r en
ambassador i bojor. Be att jag talar sa 6ppet och fritt som jag bor. 21 For att ocksd ni ska fa
veta hur jag har det och vad jag gér kommer Tychikus att berétta allt for er. Han ar en
dlskad broder och trogen tjanare i Herren, 22 och jag sander honom till er just f6r att ni ska
fa veta hur det d&r med oss och for att han ska uppmuntra era hjdrtan. 23 Frid vare med
broderna och kirlek och tro fr&n Gud Fadern och Herren Jesus Kristus. 24 Nad och
ododlighet at alla som &lskar var Herre Jesus Kristus.
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Helhet av Efesierbrevet

Instruktioner till veckans bibelstudie dr att ldra oss se helheten av

Efesierbrevet.

1. Lés hela brevet (kapitel 1 till 6) hogt utan att ta rast eller avbryta. Det ska ta ca.

20 minuter.

2. Dela in boken i olika segment och namnge dem (Man kan ha ca. 4 till 7

segment).

3. Ge en egen titel pd hela brevet. Tank pa vad brevet handlar om och vad
nyckelversen dr som passar med titeln (Nyckelversen dr en bibelvers som

sammanfattar helheten av boken).

4. Om ni &r flera som studerar tillsammans, diskutera gdrna med varandra hur ni

tankte nir ni strukturerade texten, huvudidén och nyckelvers.



